Redução do estômago é tema para
especialistas na Câmara Municipal
 

 

O cirurgião plástico Emiliano Araújo e o personal trainer Giuliano Speranza falam sobre aspectos da operação para redução do estômago na noite desta terça-feira (23), às 19h30, no Salão Nobre da Câmara Municipal. Popularmente conhecida como bariátrica, a cirurgia é indicada para casos de obesidade mórbida.

 

Há seis anos uma grupo de pessoas em Rio Claro se reúne a cada dois meses para conhecer atualidades sobre temas da bariátrica. O objetivo é acompanhar a evolução de quem se submeteu à cirurgia, promover o preparo psicológico dos que serão operados e oferecer orientações gerais e sobre atividades físicas. As reuniões são abertas ao público.

 

Na primeira exposição da noite, o personal trainer Giuliano Speranza fala sobre a importância de motivações no processo pós-bariátrico. Segundo orienta, é importante que as pessoas tenham acesso a informações sobre o processo da cirurgia, inclusive dos cuidados e motivações após a intervenção cirúrgica.

 

A segunda palestra a ser desenvolvida é do cirurgião plástico Emiliano Araújo, um dos especialistas do Hospital dos Fornecedores de Cana de Piracicaba. No interior do País, as cirurgias de redução de estômago datam de 1998 no HFC.

 

A iniciativa de promover os encontros é da vereadora Maria do Carmo Guilherme, que já passou por esse tipo de cirurgia. “Cheguei a pesar 150 quilos e sofria com a obesidade, após a operação minha qualidade de vida e autoestima melhoraram muito, sou mais saudável”, avalia ela.

 

Mais informações sobre a programação podem ser conseguidas pelo telefone 3526-1308 ou pelo site bariátrica.com.br.


